
 انجمن معتادان گمنام ایران سوالات متداول روابط عمومی

 

 معتادان کمنام چیست؟ -1

 این  .است رسیده اثبات به آنان از بسیاري زندگی در آن تأثیر که شده پیدا معتادان نجات براي اي ساده راه بشر تاریخ در بار اولین براي

که در آن، معتادانی که مایل به قطع مصرف هستند گرد هم می آیند تا به  است گمنام معتادان نام به ساده روحانی ي برنامه یک ،برنامه

 و جهانی است انجمنی شود،می نامیده  NA اختصار به که( Narcotics Anonymous)گمنام  معتادان.  کمک هم پاکی خود را حفظ کنند

 .کنندمی گفتگو متفاوت زبانهاي به و بوده مختلف هايفرهنگ به متعلّق آن اعضاي که نهاد مردم

 

 است؟ آمده ازکجا انجمن این اولیه ایده -2

 اقتباس AA از نیز گمنام معتادان گانه 12 هايقدم.  است شده اقتباس( گمنام هاي الکلی) AA از که کنیممی دنبال را ايبرنامه ما NA در

 دنبال را هاآن راه همان ما.  ایمکرده تروسیع را هاآن اندازچشم فقط ماو  دهدمی تشکیل را ما بهبودي برنامه اصلی هايپایه و شده

یف ما از مواد مخدر به نام اعتیاد است و تعر اي مخدر بخصوص نیست بلکه بیماريي مشکل ما یک ماده اما ما معتقد هستیم که  کنیممی

 کند خارج طبیعی حالت از را مانافکار و احساسات که ايماده هرگونه مصرف از کسانی هستیم که معتاد، عنوان به ما . الکل است فراتر از

 .  پرهیز می کنیم

    

 شود؟ می اداره صورت چه به و افرادي چه توسط انجمن -3

توسط اعضاي خودمان هدایت می شود و  باشدمی خداوند از عضو هر راهنمایی درخواست محصول که ءاعضا جمعی خرد طریق از ما انجمن

 می انتخاب ها گروه رأي با که هستند ما اعتماد مورد اعضاي ما خدمتگزاران .گردد  اداره می ،عنوان خدمتگزار انتخاب میشوند که به

 شوند می حمایت و راهنمایی گروه طرف از خدمتگزار اعضاي.شود می تفویض نیز لازم اختیار و واگذار آنها به مشخصی مسئولیت و شوند

 است بلاعوض عشق ما خدمتگزاران در خدمت انگیزه.  باشند نیز می پاسخگو آن قبال در و رسانده انجام به احسن نحو به را خود وظایف تا

 . کنندنمی دریافت حقوقی خود خدمات بابت  انجمن خدمتگزاران ضمن در. 

 

 چیست؟ گمنام معتادان کار روش -4

صحبت کردن و کمک به سایر معتادان قادر به حفظ  ، ما با رفتن به جلسات . است پایه و اساس کار ما بر مبناي کمک یک معتاد به معتاد دیگر

بدون مصرف مواد مخدر را  ما مرکب از اصولی است که بسیار ساده بیان شده اند و ما به کمک آنها زندگی ي برنامه.  شویم پاکی خود می

 گذاشتن درمیان جهت مرتب بطور انجمن این اعضاي . ممکن ساخته اندرا  گانه ابزار مثبتی هستند که بهبودي ما 12 قدمهاي . می آموزیم



 کمک جدیدتر اعضاي به شخصا(  شودمی گفته راهنما هاآن به که)  ترتجربه با اعضاي همچنین و آیندمی هم گرد خود بهبودي تجربه

 .کنند می

 

 است؟ شده انتخاب  "گمنام معتادان"  عنوان ، انجمن براي چرا -5

 دارایی،  جنسیت شغل، شامل شخصی هویت از فارغ ءاعضا انجمن این در.  است معتادان بهبودي درفرآیند اساسی اصل یک گمنامی واژه

پیشینه  و هستند برابر یکدیگر با گروه یک درقالب اعضا ي همه.  کنند می شرکت جلسات در غیره و اجتماعی هاي مقام ، تحصیلی درجه ،

 کند یم کمک گمنامی اصلهمچنین  . نیست دیگر عضو از بیشتر یا کمتر عضوي هیچ جایگاهي آنها امتیازي براي شان محسوب نمی شود و 

 انجمن جلسات در بار اولین براي دارند قصد که معتادانی براي گمنامی. کنند شرکت بهبودي جلسات در ترس و واهمه بدون معتادان

 ، سري ، گمنام معتادان انجمن.  انجمن به نه ، شودمی مربوط اعضا به گمنامی لازم به ذکر است که.است مهمی بسیار موضوع کنند شرکت

 . می باشد  اجتماع خدمت در منبعی و شده شناخته انجمن یک بلکه نیست زیرزمینی یا مخفی

 

 ؟ است مخدر ماده یک الکل NA  نظر از آیا -6

 ، اعتیاد بیماري به مبتلا افرادو  از نظر ما هر گونه ماده اي که احساسات و افکار را از حالت طبیعی خارج کند ماده ي مخدر است - بله

 .  یابند بهبود تا کنند پرهیز مخدر ماده هرگونه مصرف از باید

 

 دارید؟ قبول اعتیاد عنوان به هم را اجبار و وسوسه از ناشی رفتار و خوردن خرید، در روي زیاده شما آیا -7

 مواد نه ، است اعتیاد بیماري کرده معتاد را ما که چیزي.  است موادمخدر مصرف از فراتر چیزي اعتیاد بیماري که هستیم معتقد ما - بله

 همین ، کنیم کنترل را مخدر مواد مصرف نتوانیم که شودمی باعث ما درون در چیزي . است ما بیماري فقط بلکه ، ما رفتارهاي نه و مخدر

 . نمائیم عمل اجبار و وسوسه روي از زندگی مراحل دیگر در که کندمی مستعد را ما خاص چیز

 

 هستند؟ گمنام معتادان انجمن اعضاي کسانی چه  -8

 مصرف به محدود انجمن این در عضویت.  درآید گمنام معتادان عضویت به تواندمی باشد مخدر مواد مصرف قطع به مایل که هرکس

 تواندمی باشد داشته لیکمش  (است مخدر ماده هم الکل)  مخدر ادهم هرگونه با که کس هر و نیست بخصوصی مخدر ماده نوع هیچ کنندگان

 .بخصوص مخدر ماده یک نه ، است اعتیاد روي بر ما تمرکز.  درآید گمنام معتادان عضویت به

 

 است؟ داده انجام اقداماتی چه جدید اعضاي جذب براي انجمن  -9

. ما جهت تحقق هدف مان کمیته  انجمن ما تنها این هدف را دارد وبه معتادان و جذب انها می باشد  تمام اقدامات ما جهت رساندن پیام مان

، آموزش اعضاي مان و رساندن پیام مان به مراکز مختلف  هاي خدماتی مختلفی را تشکیل داده ایم تا به کمک آنها اطلاع رسانی به جامعه



 را مصرف به میل بردارد، دست مخدر مواد مصرف از تواندمی معتادي هر» : است این ما پیام.  ترک اعتیاد و مراکز تادیبی را محقق نماییم

 زندگی ، ما عملکرد . تبلیغ تا است جاذبه اصل بر بنا ما عمومی روابط مشی خط.  « کند پیدا زندگی براي ايتازه راه یک و بدهد دست از

 هدف راستاي در اما باشد می وارد تازه اعضاي و عذاب حال در معتادان براي قوي اي جاذبه ، ایشان بهبودي و برنامه روال به اعضاي مان

 ترک مراکز و بیمارستانها و زندانها در رسانی پیام به اقدام ما ندارند جلسات به دسترسی که معتادانی به بهبودي پیام رساندن و خود اصلی

 نماییم . فراهم معتادان براي را بهبودي امکان و معرفیرا  انجمن طریق این از تا نماییم می اعتیاد

 

 باشد؟ می اهمیت داراي دارد اعتیاد اي ماده چه مصرف به فرد اینکه آیا  چیست؟ افراد براي عضویت شرط -10

 بهبودي و نکرده بنديطبقه را معتادان.  کنیمنمی دریافت عضویتی حق ما ندارد وجود شروطی و شرط هیچ عضویت براي گمنام معتادان در

 مصرف قطع به تمایل دارد نیاز آن به که چیزي تنها باشد گمنام معتادان انجمن عضو که بخواهد معتاد یک اگر.  دهیممی ارائه رایگان به را

 ، نژاد ، مصرفی  ي ماده نوع گرفتن نظر در بدون معتادي هر.   خاص ماده یک نه است اعتیاد بیماري روي ما بر تمرکز.  است مخدر مواد

 . بپیوندد ما به تواندمی مالی وضع و جنسیتّ ، مذهبی عقاید

 

 ؟ است مناسب اند شده معتاد تجویزشده داروهاي مصرف سوء ازطریق که کسانی براي  NA آیا -11

براي هر شخصی که به هر دلیلی دچار بیماري اعتیاد شده  . روي سلسله مراحل بهبودي است نه چگونگی معتاد شدن تمرکز ما بر - بله

 . است انجمن ما میتواند کارایی داشته باشد

 

 به وابستگی قطع براي دارو جایگزینی هاي روش سایر یا و متادون با درمانی هاي روش مورد در گمنام معتادان عقیده -12

 ؟ چیست مخدر مواد

 درمانی هاي روش درمورد   NA.   کنیم ارزیابی یا و دهیم تشخیص را مخدر مواد از پرهیز براي کسی تمایل توانیم نمی ما بطورکلی

برنامه تنها عقیده ما در مورد .  اي ندارد عقیده هیچ باشد می اعتیاد درمان و مدیریت براي ها اي حرفه ي استفاده مورد که دارو جایگزینی

خودمان است که یک برنامه پرهیز کامل از هرگونه موادمخدر است و در مورد هیچ روش درمانی دیگري ما هیچ عقیده اي نداریم اما از 

 . تمام کسانی که به هر روشی تحت درمان هستند با روي گشاده استقبال می کنیم

 

 ؟ چیست روانی هاي بیماري درمان براي شده تجویز داروهاي درمورد انجمن موضع -13

کاملا تجربی است و در مورد مسائل درمانی و حرفه  ي برنامه ما یک برنامه . است مخدر مواد به اعتیاد از بهبودي برروي فقط  NA تمرکز

 است ممکن که درمانی موارد همچنین و دارو از استفاده درمورد که «بیماري دردوران» عنوان با داریم البته کتابچه اي اي نظري نداریم

 .مطالبی را عنوان کرده است  آید پیش بهبودي درحال معتادان براي

 



 دانستید؟می معتاد را خود انجمن به ورود از قبل شما آیا -14

 متوقف مدتی براي را خود مصرف بتوانیم که وقتی تا کردیم می تصور و دانستیم نمی معتاد را خود گمنام معتادان به آمدن از قبل ما اکثر

 شدیم متوجه برنامه به ورود با . ما به توقف هایمان نگاه میکردیم نه به مصرفمان،  نیست کار در اشکالی کنیم مصرف شده کنترل یا و کنیم

 زندگیمان از قسمت هر در تواند می ، دهد تغییر را احساساتمان که اي ماده هر مصرف که داریم اي ناشناخته بیماري ، معتاد عنوان به ما

 ضد رفتارهاي صورت به را خود عوارض که بریم می رنج بیماري از ما.  است مخدر مواد مصرف از فراتر اعتیاد بیماري . کند اشکال تولید

 از بعد و کرد متوقف اي نقطه در آنرا توان می اما . است دشوار بسیار آن درمان و بندي ،طبقه تشخیص نتیجه در دهد می نشان اجتماعی

 . است پذیر امکان نیز بهبوديآن ، 

 

 چیست؟ اعتیاد یا دائمی مصرف و گریزي یا تفننی مصرف بین تفاوت -15

در اوایل طوري مصرف می کردیم که تفننی و قابل کنترل به نظر می رسید و از فاجعه اي  . براي ما اعضاي انجمن مصرف تفننی معنا ندارد

ما یکبار مصرف زیاد است و با اولین بار مصرف توانایی مان در قطع مصرف را از دست براي  . که در انتظارمان نشسته بود خبري نداشتیم

  می دهیم

 

 است؟ معتاد شخص یک که دهید تشخیص توانید می چطور -16

. خیر یا است معتاد شخص فلان آیا که گوییم نمی آیند می ما جلسات به که کسانی به حتی ما.  دهیم نمی نظر مسائل این به راجع ما عموما  

 معتاد من آیا» بنام خواندنی برگه یک ما.  بگیرند تصمیم ، هستند معتاد آیا اینکه درمورد خودشان تا دهیم می افراد به را فرصت این ما

 این که شخصی. است شده گرفته ، معتاد یک زندگی روال به راجع ، ما انجمن جمعی تجربه از که باشد می یسؤالات شامل که داریم «هستم

 پیشنهاد.  نه یا ، است معتاد یک احتمالأ و داشته مشکل مخدر مواد با او آیا که بدهد را سؤال این پاسخ تواندمی خودش خواند می را برگه

 .بیابید آن در را خود سؤال جواب شاید بخوانید را برگه این که کنیممی

 

 د؟نشومی اداره چگونه جلسات   افتد؟ می اتفاقی چه NA ي جلسه دریک -17

 اعضا.  آیند می هم گرد اعتیاد بیماري از بهبودي منظور به معتادان از بیشتر یا و نفر دو درآن که به جلسه اي اطلاق می شود NA جلسه یک

.  کنند می یکدیگرحمایت از ، مخدر مواد مصرف به بازگشت بدون زندگی ي اداره چگونگی درمورد شان هاي تجربه مشارکت ازطریق

 به ما بهبودي جلسات . گذارند می مشارکت به را ماندن پاک و شدن پاک درمورد خود ي تجربه که دارند هایی سخنران جلسات از برخی

 . است شده گرفته نظر در عموم شرکت براي باز جلسات و بوده معتادان مختص ، بسته جلسات که شودمی برگزار بسته و باز صورت دو

 روي بر ما جلسات تمام به صورت کلی و به مسائل اداري انجمن اختصاص دارند که بوده ساختاري هاي فرمت داراي جلسات از دیگر برخی



 خارج از کمکی هیچ و شودمی تأمین اعضا داوطلبانه اعانات طریق از انجمن و جلسات هايهزینه ي کلیه . دارند تمرکز هدف اصلی مان

  . شودمی انجام ايدوره صورت به خدمتگزار اعضاي توسط جلسات اداره است ذکر شایان . شودنمی افتدری انجمن

 

 فرزندم/شوهرم/دوستم که شوم مطمئن شما ازطریق توانم می آیا شود؟ می انجام غیاب حضور شما جلسات در آیا -18

 آید؟ می جلسات به حقیقتأ مددجویم،/کارمندم/

 کنند می شرکت ما باز جلسات در که کسانی به کمک براي اما کند نمی کنترل خود جلسات در را اعضاء حضور عدم یا حضور   NA -خیر 

 شرکت بوسیله که را فرمی که دهند می اجازه منشی به ما هاي گروه از بعضی ، سرپایی درمان هاي برنامه براي یا قانونی مسائل بدلیل و

 گروه از برخی حال عین در.  دهند نمی مثبت جواب اي خواسته چنین به ما هاي گروه همه البته.  کند ءامضا ، شود می داده ارائه کننده

 لیستی هیچگونه و نکرده تأیید جلسات در را عضوي هیچ حضور ما ، درکل اما.  دهند می ارائه را خدماتی چنین محدودیتی هیچ بدون ها

 . کنیم نمی تهیه خود اعضاي از

 

 راهنماست؟ همان این   دارید؟ هم مشاور شما آیا -19

 کمک وارد تازه عضو یک به تجربه با عضو یک.  NA اعضاي بین ایست رابطه رهجو و راهنما ي رابطهو  نداریم اي حرفه مشاورین NA در ما

 NA قلب. سازد جاري خود زندگی در را قدم دوازده اصول چگونه و کرده زندگی مخدر مواد مصرف بدون چگونه بگیرد یاد او تا کند می

 .  بگذارند میان در یکدیگر با را خود بهبودي ، معتاد دو که است تپش حال در وقتی

   

 برگزارکنید؟ درمراکزدرمانی را NA جلسات توانید می آیا -20

 اعضاء براي گمنام معتادان انجمن جلسات  ها وبیمارستان ها زندان کمیته توسط باشند داشته همکاري به تمایل  که درمانی مراکز در بله

 .  شود می برگزار همدردانمان به رسانی پیام جهت  مراکز آن

 

 کنم؟ شرکت شما جلسات در توانم می ،آیا نیستم معتاد من -21

 نظر گرفته شده در مردم عموم شرکت ما براي باز جلسات که است ذکر به لازم ، گمنام معتادان انجمن به نسبت شما توجه از تشکر ضمن

 و ما خوشحال می شویم که در جلسات باز ما شرکت بفرمایید. است

 

 نشریات شما توسط چه کسانی نوشته شده و از کجا می شود آنها را تهیه کرد؟ -22

بروشور مختلف در مورد بهبودي و خدمات در انجمن داریم . نشریات ما توسط خود اعضاي  35جلد کتاب و کتابچه  و بیش از   20ما تقریبا 

 مورد اصول انجمن نوشته شده است و شما می تواند از دفتر خدمات جهانی در ایران آنها را تهیه فرمایید .انجمن و در 

 



 به توانید می آیا.  بیاید شما جلسات به نیست حاضر و بوده معلول نوعی به یا و نابینا ناشنوا، که شناسم می را کسی من-23

 کنید؟ کمک ایشان

و  پایه کتاب صوتی نوارهاي مانند ، اند شده تهیه افراد اینگونه براي که را خاصی محصولات توانیم می ما ، شخص معلولیت نوع به بستگی

 دستیابی قابل و بوده رمپ داراي  که بخصوصی جلسات ، اینکه یا قراردهیم شاناختیار در ، دلان روشن مخصوص هاي پمفلت همچنین

 مرکزي دفتر با لطفا) است مشکل معتادي هر براي ، بار اولین براي NA جلسات در حضور.  را به ایشان معرفی کنیم  باشند می ویلچر بوسیله

 (بگیرید تماس ما

 

 دارید؟ مشهور یا خاص افراد مخصوص جلسات آیا-24

 دیگر به نسبت امتیازي ايپیشینه هرگونه با آنان تا کندمی ایجاد اعضا همه براي بهبودي جلسات در را برابر و یکسان فضایی گمنامی اصل

 . باشند نداشته کنندگان شرکت

 

 ؟ است چقدر NA جلسات در حضور هزینه -25

 مانند خود هاي هزینه پرداخت براي ها بیشترگروه اگرچه ، ندارد دربر اي هزینه NA حضوردرجلسات.  است رایگان NA جلسات در شرکت

 فقط و است مانخودکفایی اصل راستاي در این که آورنددرمی گردش به جلسه درطول را اعانات سبد ،... و قهوه و چاي ، بها اجاره: 

 . بریزند سبد داخل  پول خود دلخواه به توانندمی NA اعضاي

 

 آید؟ برمی من دست از کمکی چه.  هستم آن به کردن کمک خواهان و دارم اعتماد NA به من -26

 کاري بهترین.  کنیمنمی قبول خارجی مالی هايکمک ما.  باشد دیگران به گمنام معتادان انجمن معرفی تواندمی شما حمایت شروع نقطه

 هزینه NA در عضویت که بگویید او به.  دارد مشکل مخدر مواد مصرف با که است شخصی به   NA پیشنهاد ، دهید انجام توانید می شما که

 ما پیام توسعه و بسط به بتوانید خاصی کمک ايحرفه عنوان به شما است ممکن.  کنیم کمک ایشان به بتوانیم ما است ممکن و ندارد اي

 . نماییممی استقبال شما معنوي ها حمایت یافترد از و ما بنمایید

 

 شود؟می استقبال NA درجلسات ، باشدمی مخدر مواد کننده مصرف هنوز که ازحضورکسی آیا -27

 ما سوم سنت کنیم .می استقبال بیشتر جلسات در آنان ازحضور ، کنیمنمی منع خود جلسات از باشند کرده مصرف که را معتادانی ما -بله 

 مصرف قطع حتما ما جلسات در حضور و عضویت براي معتادان که نداریم اصرار ما است . مصرف قطع به تمایل عضویت لازمه تنها گویدمی

 مواد هرگونه ازمصرف عاري اکنون و کرده شرکت ما جلسات در بودند کننده مصرف هنوز که زمانی ما اعضاي از بسیاري.  باشند کرده

 کردن ازصحبت جلسه برگزاري درحین شود می درخواست کننده مصرف اعضاي از اغلب ، هستند بهبودي دربرنامه امروز و مخدرند

 . نمایند گفتگو اعضاء دیگر با ، ازجلسه وبعد قبل که شوند می تشویق معتادان این اما کنند اريدخود



 نمود؟ مصرف قطع به وادار را شخص یک توان می چطور -28

 این به تمایل که کند می مصرف قطع وقتی تنها معتاد یک.  نمود مواد مصرف قطع به وادار  را معتاد یک توان نمی ، ما شخصی تجارب طبق

 وهمچنین نشریات از بعضی بخواهید است ممکن ، کند می مصرف که شناسید می را کسی اگرشما.   کند کمک تقاضاي و باشد داشته را کار

 قطع در تواند می NA آیاکه  بگیرند تصمیم توانند می ایشان ما جلسات از یکی در حضور با.  بگذارید ایشان اختیار در را ما جلسات آدرس

 یا و دوستان ، خانواده اعضاي به و دهدنمی انجام ، گویند می«  مداخله» بدان اصطلاحأ که را اقداماتی   NA. کند کمک آنها به مصرف

 . کند نمی اي توصیه ، مصرف درحال معتادان  با برخورد نحوه درمورد معتادان کارفرماي

 

 مورد دراین است ممکن ، نیست پاک او که گفتند می NA واعضاي کرد می مصرف دارو که کردم معرفی NA به را فردي -29

 دهید؟ توضیح بیشتر

 کتابچه کنیم می پیشنهاد دارند را پزشک توسط شده تجویز داروهاي از استفاده به نیاز روانی یا جسمی هاي بیماري خاطر به که اعضایی به

 این و دهدمی ارائه را بیماري و درمانی دارو مورد در تجربه بر مبتنی و مفید اطلاعات کتابچه این.  کنند مطالعه را(  بیماري دردوران )

 براي جزوه این. است شده گذاشته راهنما و معالج پزشک ، عضو خود عهده به که است تصمیمی ، درمانی دارو که دهدمی شرح را ایده

.  شوندمی مواجه درمانی دارو به نیاز با بهبودي در و اندمخدرشده مواد مصرف از کامل پرهیز انجام به موفق که است اعضایی به کمک

 هیچ مورد دراین NA که چند هر کنند می ابراز دارو از استفاده درمورد را خود نظریات اغلب ما اعضاي ، درمانی دارو درمورد متاسفانه

 ما اعضاي از بسیاري براي تواندمی هم  اندازه همان به شود هاايحرفه تشویش باعث تواندمی موضوع این اگرچه.  باشد نداشته نظري

 نیاز و هستند پاک که زمانی در ازدارو استفاده و مخدر موادجایگزین  عنوان به دارو از استفاده بین NA اعضاي معمولا.  باشد کننده گیج

انجمن ما خواهان اقدام علیه توصیه هاي پزشکان جهت معالجه بیماران شان نمی  . شوندمی قائل تفاوت ، اندکرده پیدا درمانی دارو به

 . باشد

 

 آیا بود؟ یکدیگر شبیه کارهایتان اید کرده می مصرف مخدر مواد که وقتی شما همه آیا یکدیگرند؟ شبیه معتادان تمام آیا -30

 بردید؟ می سر به خانمانی بی و درفقر مصرف زمان در شما

 انزواي و انحطاط از  خود احساس ما.  اند مخدرآمده مواد مصرف متفاوت تجربیات و گوناگون سوابق با که شده تشکیل ازافرادي ما انجمن

 بی  معتادان از برخی و اند آمده انجمن به داوطلبانه ، وسایرین قاضی حکم با معتادان از برخی.  گذاریممی مشارکت به را مصرف دوران

 داشته مخدر مواد مصرف قطع به تمایل که است کسانی تمام براي   NA. اند بوده برخوردار بالایی مزایاي و حقوق از دیگر برخی و خانمان

 . باشند

 



 کنید؟می تهیه را جلسات در کننده شرکت افراد لیست شما آیا -31

 هم و انجمن درون هم را مان اعضاي گمنامی ، کنیم می تلاش نحو بهترین به ما.  کنیم نمی معرفی کس هیچ به را خود انجمن اعضاي ما

 . به اعضاي ما جهت حضورشان در انجمن احساس امنیت می دهدچون اجراي این امر  کنیم حفظ آن از بیرون

 

 ؟ دارد وجود دنیا سراسر در NA جلسات آیا -32

 رجوع به کتابچه ي اطلاع رسانی به روز شده

 

 کند؟ می اداره را اعتیاد درمان یا و زدایی سم مرکز نوع هیچ NA آیا -33

 مؤسسات دنیا سراسر در . نداریم عهده به را زداییسم یا و پروري باز مراکز ، راهی بین هايخانه ، درمانی مراکز از یک هیچ مدیریت ما

 اندازي راه و تأسیس گمنام معتادان انجمن اعضاي توسط هاآن از برخی که دارد وجود اعتیاد فیزیکی ترک مراکز و هاکانون ، خیریه

 حضور صرف اما هستند کاربه مشغول... و کارشناس یا مشاور ، کارمند عنوانبه مراکز آن در انجمن این اعضاي از بعضی یا و اندشده

.  هستند وابسته گمنام معتادان انجمن به مراکز آن که نیست معنی این به هاجمعیت و مراکز گونهاین در گمنام معتادان انجمن اعضاي

 با ايغیرحرفه و تجربی کاملا ايگونه به ما . نداردچگونگی سمزدایی  و مراکز این درمورد نظري ، انجمن یک درقالب گمنام معتادان

 . کنیم می برخورد اعتیاد بیماري

 

 اند؟ بهترین اینها از یک کدام  دهید؟ می رجوع زدایی سم مراکز به را معتادان شما آیا -34

 بیماري با ايغیرحرفه و تجربی کاملا ايگونه به ما.  ندارد سمزدایی چگونگی درمورد نظري ، انجمن یک درقالب گمنام معتادان  -خیر

 . نمایید حاصل تماس اعتیادمشاوره  ملی خط با مراکز اینگونه فعالیت از آگاهی براي اما شما می توانید کنیممی برخورد اعتیاد

 

 باشد؟می صورت چه به شما همکاري  دارید؟ همکاري زداییسم و درمانی مراکز با شما آیا -35

 ، درمانی مراکز در ما جلسات از برخی البته.  نداریم نظري دیگر مشابه هاي سازمان و اعتیاد درمان مراکز ، زدایی سم مراکز درمورد ما

 تأیید عنوان به نباید این که شوند می اربرگز ، دارند حضور آنجا در که معتادانی به بهبودي پیام رساندن منظور به زندانها  یا و بیمارستانها

 دهیممی اجازه و داشته متقابل همکاري مؤسسات اینگونه با ما شود . تعبیر ، مراکز اینگونه در اعتیاد درمان خاص روش یا و مراکزي چنین

 .  بیمارانشان خدمت در است منبعی گمنام معتادان بدانند هاآن

 

 چطور؟ درمانی روان و NA بین   چیست؟ اعتیاد درمان مراکز و NA بین تفاوت -36



 ندارد عضویتی حق هیچ که است انتفاعی غیر انجمن یک گمنام معتادان.  است بینانهواقع و ايحرفه غیر کاملا  اعتیاد بیماري با ما برخورد

 درجستجوي که معتادانی به اي حرفه اشخاص عنوان به را خود و نداریم اي حرفه مشاوران یا و پزشکی رشته در متخصص کارکنان ما. 

 خود تمایل ، اند گرفته یاد را مخدر مواد مصرف قطع راه که کنیم می معرفی انیمعتاد را خود و دهیم نمی جلوه ، اند آمده ما نزد بهبودي

 و زداییسم کار در و  نیستیم ايحرفه و متخصص ما.  اند کرده پیدا زندگی براي را جدیدي راه و اند داده دست از مواد مصرف براي را

 اعتیاد زمینه در که مراکزي با ما رابطه.  نداریم بازپروري یا کمپ ، مشاوره ، درمانی مرکز گونه هیچ و کنیمنمی دخالت جسمانی ترک

 .است وابستگی بدون همکاري شکل به دارند فعالیت

 

 شود؟ می تامین صورت چه به مالی نظر از انجمن -37

.  پذیریم نمی را ايهدیه و وام ، بودجه گونههیچ و کنیمنمی دریافت خارج از مالی کمک و هستیم خود به متکی و  خودجوش انجمنی ما 

 براي.  بپردازیم را نشریاتمان تهیه ي و گروه مایحتاج ،مکان جلسات  اجارهي  هزینه باید و داریم پول به نیاز هایمان گروه اداره براي ما

 اصلی هدف پیشبرد و خدمات هزینه صرف بماند باقی آن از که را چه هر و کنیم می جمع اعانه جلساتمان در ما ، ها هزینه این پرداختن

 . باشد می خود به متکّی ي ماناعضا ي داوطلبانه هايکمک طریق از ما  انجمن . کنیم می معتادان به رسانی پیام یعنی مان

 

 ؟ بگیرم تماس او با بتوانم تا دارید اي نماینده شما آیا -38

 مسئولبا  یا و بگیرید تماس ایران در NA مرکزي دفتر با توانید می باشید داشته سئوالی هر شما اگر.  ندارد اي نماینده هیچ گمنام معتادان

 . نمائید صحبت عمومی روابط

 

 چیست؟ در بهبودي و پاکی تفاوت   است؟ مخدر مواد از پاکی روي بر فقط شما تمرکز آیا -39

 اصول انجمن این.  است روندهپیش فرایند یک و شودمی شروع پاکی با بهبودي دارد . وجود تفاوت بهبودي و پاکی بین گمنام معتادان در

 استفاده مورد روزانه زندگی در تا دهد می آموزش معتادان به را فروتنی تمایل و ، ایمان ، بینی روشن ، صداقت همچون اي پایه معنوي

 قدم کارگیري به با ما که است واقعیت یک بهبودي ما براي امروز. هستند  ساده بسیار که است شده تشکیل اصولی از ما برنامه.  دهند قرار

 می حس را خود واقعی هیجان و غم ، امید ، شادي ، عشق امروز.  سازیم می نو از را خود شکسته درهم هاي شخصیت گانه دوازده هاي

 . نیستند مخدر مواد تأثیر تحت گذشته مانند احساسات این و کنیم

 

 ( کند؟ شرکت جلسات در باید کی تا)   آورد؟ بدست را کاملش بهبودي بیمار یک که است لازم زمان چقدر -40

 درمان یک انجمن این در بهبودي. را می توان در مرحله اي از فعالیت باز داشت  اعتیاد بیماري که داریم باور انجمن یک عنوان به ما

 حضور.  ماست زندگی طول در فرایند یک بهبودي که معتقدیم ما.  گیرد نمی صورت خاص زمانی مقطع یک در و نیست آسا معجزه



 مان بیماري و شویم نمی علاج هرگز که دانیم می ما.  شویممی تشـویق جلسـات در مرتب شرکت به ما و ماست برنامه از قسمتی درجلسات

 ما.  شودمی داده ما به اي تازه فرصت روز هر و کنیم می پیدا بهبود ، بیماري این داشتن وجود با اما داشت خواهیم خود با عمر آخر تا را

 . است گمنام معتادان انجمن جلسات در شرکت ماندن پاک راه بهترین ما براي که داریم اعتقاد

 

   شود؟ گرفتار خود سابق افکار دام در مجدد اعتیاد ترک هاي برنامه در بودن ها سال از پس معتاد یک افتاده اتفاق آیا -41

 کنید؟ می مقابله مشکل این با چگونه شما

 مدت به پرهیز و کامل شکست نشانه را لغزش هاآن.  است مخدر مواد  نکردن مصرف فقط بهبودي مفهوم کنندمی تصور مردم از بسیاري

 به مسأله که است داده نشان کنیممی دنبال را گمنام معتادان بهبودي برنامه که ما ي تجربه اما دانندمی کامل موفقیت علامت را طولانی

 وادار را او که باشد ايدهنده تکان تجربه چنان تواندمی ، است شده آشنا ما انجمن با قدري که عضوي براي لغزش گاه.  نیست سادگی این

 خود و ناصادقی اثر در هم هنوز ، مدت دراز پرهیز وجود با که بینیممی را دیگري اعضاي حالیکه در کند برنامه این ترجدي کردن دنبال به

 و اعضا با همسانی و تماس ، مداوم و کامل پرهیز مجموع در اما شوند مندبهره اجتماعی پذیرش و کامل بهبودي از نیستند قادر فریبی

 . کندمی فراهم معتاد یک براي را رشد زمینه که است راهی بهترین  NA هايگروه

 

 کنید؟ می کمک غیره و زندگی محل یافتن آموزش، اجتماعی، مددهاي کار، یافتن براي معتادان به شما آیا -42

NA   برنامه.  نمی دهد ارائه را خدماتی چنین و نداده رجوع دولتی نهادهاي به را معتادان و نیست اجتماعی خدمات سازمان یک NA به 

 یاري ما به توانند می وجه بهترین به که آنهایی کمک به را خود زندگی مشکلات گیریم می یاد ما.  دهد می آموزش را پذیري مسئولیت ما

 . کنید مراجعه وکیل به ددار قانونی مشکل اگر و دکتر به ددار پزشکی مشکل عضوي اگر به عنوان مثال.  کنیم حل ، دهند

 

 (غیره و قانون دکترها، درخواست طبق) کنید؟ می تهیـه معتـادان براي را مخـدر مواد از پاکی گواهی شما آیا -43

 . دهیمنمی ارائه معتاد یک بودن پاک مورد در تضمینی یا و گواهی وجه هیچ به و نداده انجام تست نوع هیچ ما

 

 است؟ ارثی مخدر مواد به اعتیاد آیا-44

NA  دارند پاسخگویی براي بیشتري صلاحیت متخصصان و پزشکان ، مسائل گونهاین در . ندارد نظري موضوع این به راجع . 

 

 منظور شما از درک شخصی از خداوند چیست؟ -45

. اعضاي ما در  از طرف انجمن ندارد خداوند را درک کند و هیچ تبصره و قانونییعنی هر عضو کاملا حق دارد بنا به باورهاي شخصی خود 

 . زمینه کاملا آزاد هستند و انجمن ما در مورد اعتقادات هر عضو بی نظر می باشداین 



 

 منظور شما از روحانیت چیست؟ -46

گانه می  12م هاي در قد را است که آنها اصول روحانی ساده ايیافتن شیوه ي جدید زندگی از طریق به کار گیري  ، منظور ما از روحانیت

 .آموزیم 

 

 چیست؟ بیداري روحانی-47

این اصول را در تمامی   ست و بدین معنی است که ما سعی می کنیمدر آنها رکرد قدم ها و یادگیري اصول نهفتهکا بیداري روحانی محصول

از خودگذشتگی و ایثار به هدف اصلی مان که همان رساندن پیام به معتادان  ي قسمت هاي زندگی مان تمرین کنیم و در نهایت با روحیه

 . ، متعهد شویم در عذاب است

 

، یک روش خاص براي نزدیک شدن به خداوند است و شما در این روند طریق خاص  آیا روند ایمان آوري شما در قدم ها -48

 مذهبی اي را دنبال می کنید؟

 هر عضوي در این روند می تواند بر این مساله واقف شود که خداوند قدرتی فراتر از بیماري اعتیاد دارد.منظور ما این است که  -خیر

 

 فرق روحانیت با مذهب چیست؟ -49

مذهب مساله اي است که ما در مورد آن نظري نداریم و هر عضو آزاد است مطابق باورهاي خود راه مذهبی خود را دنبال کند و هیچ 

 می آموزیم  گانه 12در قدم هاي  آنها را امه ي ما و مذاهب و ادیان وجود ندارد اما روحانیت به کار گیري اصولی است کهتضادي بین برن

. 

 

 چرا باید به خطاهاي تان اقرار کنید؟-50

انگیزه ها و دلایل انجام بر چگونگی دقیق خطاهاي مان تمرکز می کنیم و آنها را مورد بررسی قرار می دهیم تا به  5و  4ما در قدم هاي 

 . خطاهاي مان آگاه شویم تا به این طریق از گیر افتادن مجدد در دام آنها رهایی یابیم

 

 به چه معناست؟    "ما تحت نظر نبوده و نیستیم"اینکه می گویید  -51

و انجمن مان به هیچ سازمانی وابسته  یعنی هر کس که مایل باشد بدون درنظر گرفتن سن، نژاد، جنسیت و مذهب می تواند به ما بپیوندد

  نیست

 

 انجمن شما چه نوع پشتیبانی اي براي نوجوانان یا جوانان دارد ؟ -52



در انجمن ما همه ي اعضاي مان با هم برابر هستند و هیج عضو درجه یک و یا دویی نداریم و این اصل گمنامی در انجمن مان را تبیین می 

وریم که بیماري اعتیاد ابعیضی بهره مند شود . ما بر این بد می تواند از موهبت بهبودي و ابزار آن بدون هیچ تکند . هر معتادي که مایل باش

هیچ تبعیضی قائل نشده پس ما هم نباید هیچ تبعیضی براي پیام مان قائل شویم اما خوشبختانه امروزه در انجمن ما اعضاي نوجوان و جوان 

از " کت در جلسات می توانند احساس همسانی بیشتري با هم داشته باشند . ضمنا ما یک بروشور با عنوان بسیاري بهبود یافته اند و با شر

 داریم که می تواند اطلاعات خوبی در این زمینه ارائه نماید .  " معتادان جوان براي معتادان جوان

 

 آیا می توانید تاریخچه اي از انجمن تان بیان کنید؟ -53

 اطلاع رسانی دفترچه رجوع به

 آیا در ایران نشریه تولید می کنید؟ چگونه می شود آنرا تهیه کرد؟ -54

 ا دفتر مرکزي تماس حاصل فرمایید ما به صورت فصلی یک مجله با عنوان پیام بهبودي چاپ می کنیم که می توانید جهت تهیه ي آن ب –بله 

 

 کت کنند ؟چرا در جلسات بسته ي شما غیر معتادان نمی توانند شر -55

جهت ایجاد حس همسانی و همچنین رعایت اصل گمنامی ما از غیر معتادان خواهش می کنیم تا در جلسات باز ما شرکت کنند . این امر 

 اعضاء ارتباط برقرار کنند .کمک می کند تا تازه واردان احساس امنیت بیشتري در جلسات بسته داشته باشند و به راحتی با 

 

 رک فیزیکی چیست؟  آیا از دارو براي ترک استفاده می کنید ؟روش شما در ت -56

. هر معتادي می تواند این کار را در براي ترک فیزیکی و سمزدایی ارایه نمی دهیم  وان انجمن معتادان گمنام هیچ روش حرفه ايما به عن

هیچ نظري ندارد اما جالب این است که اعضاي ما با هر جایی و از هر طریقی که صلاح می داند انجام دهد . انجمن ما در مورد سمزدایی 

حضور مرتب در جلسات پاک می شوند . پیشنهاد ما به تعویق انداختن پنج دقیقه اي  مصرف مواد مخدر ، پرهیز از اولین بار مصرف ، حضور 

 ا و سالها می شود.در جلسات و ارتباط با اعضاي انجمن است . به تدریج دقایق تبدیل به ساعت ها ، روزها ، ماه ه

 

 آیا برنامه اي براي پیشگیري از بازگشت به مصرف مجدد دارید؟ -57

شرکت در جلسات ، انتخاب راهنما ، مشارکت احساسات ، انجمن ما براي در حالت ترک ماندن راهکارهاي تجربی اي دارد مثلا :  –بله 

 گانه و ارتباط با دوستان بهبودي 12کارکرد قدم هاي 

 

 منظور شما از پرهیز کامل چیست ؟ -58

پرهیز از هر گونه ماده اي که احساسات و افکارمان را از حالت طبیعی خارج می کند . ما معتقد هستیم که به محض اولین بار مصرف هر 

 اومت کنیم .گونه ماده اي که قابلیت ذکر شده را داشته باشد ، با قوي ترین اراده هم نمی توانیم در مقابل وسوسه و اجبار مق

 



 اگر یک معتاد همیشه معتاد باقی می ماند پس بهبودي چیست ؟ -59

د ما هیچ علاجی براي بیماري اعتیاد پیدا نکرده ایم و فقط برنامه اي ثابت شده را جهت بهبودي روزانه پیدا کرده ایم . ما در جلسات ، خو

ار بیماري لاعلاج ، مرموز و کشنده هستیم و براي رهایی از این بیماري باید را معتاد معرفی می کنیم تا همواره به یاد داشته باشیم که دچ

 داریم .تا آن را در نقطه اي از فعالیت باز اصول انجمن را به صورت روزمره تمرین کنیم 

 

 منظور شما از نیروي برتر چه می باشد ؟ -60

که ما را از وسوسه ي مصرف مواد مخدر و رفتارهاي دیوانه وار دور  این قدرت را داشته باشد حداقل هر نیرویی که عاشق و مهربان باشد و

 کند ، نیروي برتر است .

 

 چرا اعضاي شما براي ساخت فیلم مستند و ... در جلوي دوربین ظاهر نمی شوند ؟ -61

جهت حفاظت از اعضاي مان و  جاذبه ما در این است که ما در نوع خود موفق هستیم و دریافته ایم که موفقیت برنامه ي ما واضح است .

 همچنین رعایت اصل گمنامی ، ما در رسانه ها به صورت تصویري حضور نمی یابیم .


