
به جلسه آموزشی کمیته 

بیمارستانها و زندانهای

خوش آمدید



تعهد  چیست ؟

تعهد را با تائید و تکرار تصمیم خود ، توانیم اصل روحانی مامی 

د ، بخشمی ما معنا ومفهوم به تصمیم ، که عمل درآوردن آنو منظم  و به صورت مداوم به 

کنیمتمرین 

کتاب کارکردقدم



من تعهدراچگونه تمرین می کنم؟

را در راس قراردادنشخصی بهبودی -1

ای و مجازیدرجلسات درون کمیته حضورمرتب -2

خود با دیگرانگذاشتن تجربه درمیان -3

ارتباط موثربا دیگر اعضاء و مسئول کمیته-4

موجود درخدماتتمام شرایط تسلیم -5

تشویق اعضا به شرکت در جلسات مجازی-6



تاثیر  خدمت  در بهبودی 
  خدمت یکی از ارکان بهبودی است که باعث تمرین اصول روحانی می شود

باعث حس ارزشمندی واحترام به نفس می شود

باعث افزایش توانایی معتاد درحال بهبودی می شود

 می باشد5وسنت 12قدم اجراء فرصت مناسبی برای

 می باشداول قدم مداوم  باعث مرور

 وانزوااز تنهایی  شدن با دیگران و خارج ایجاد ارتباط



میکنیممشارکت و شفاف و بدور از کلیشه روان ،ساده –1

مصرف را باشکوه جلوه نمیدهیم و بزرگنمایی نمیکیمدوران -2

کنیممشارکت و به خاطر همدردان کوتاه کنیمباید گمنامی خود و دیگران را حفظ -3

.نباید در مورد مواد مصرفی و مکان مصرف و مدت زمان مصرف خود صحبت کنیم-4

گفته نام یا نوشته دیگران رجوع نمی کنیمبه -5

و مفید در مورد موضوع جلسه صحبت کرده و نصحیت نمیکنیممختصر -6

نحوه مشارکت صحیح در پیام رسانی



حامل پیام امید و آزادی از اعتیاد فعال باشدمشارکت -7

احساس همدردی در مشارکت اشاره به تشابه ها نه به تفاوت هارعایت -8

رکیک و توهین آمیز حتی به خود استفاده نکنیمازالفاظ -9

الفاظ دوستان پاک یا دوست عزیزاستفاده نکنیماز -10

موارد مسائل سیاسی ،اجتماعی و مذهبی نمی شوینه خودمان را ،و را معرفی کرده NAبرنامه -11

ینحوه مشارکت صحیح در پیام رسان



رسانیبعد از پیام گزارش نوشتن 
چه محسناتی دارد؟










